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PRESENTAZIONE

Le relazioni interpersonali sono entita dinamiche, embricate a vari livelli, in un processo di continua formazione
fortemente condizionato dall’epoca evolutiva e dall’ambiente socioculturale. La complessa psicopatologia dei disturbi
dell’alimentazione appare intimamente collegata al campo relazionale e s’intreccia in una trama di difficile
decodifica. Infatti, parliamo di disturbi che tipicamente incorrono durante la fase di fisiologica transizione verso I'eta
adulta e la cui insorgenza appare condizionata da difficolta di interazione e affiliazione con i pari, particolari dinamiche
familiari, traumi, rottura di legami di attaccamento significativi, transizioni normative quali I'assunzione di un ruolo adulto e
consono al contesto sociale. Inoltre, una conflittualita con altri significativi solitamente produce affetti negativi che possono
alimentare condotte di tipo bulimico.

La famiglia per molti anni € stata erroneamente considerata la causa dei disturbi dell’alimentazione e attualmente, da
grande esclusa, € divenuta parte integrante ed attiva della soluzione del problema. Infine, emerge in maniera inconfutabile
il ruolo della societa nel favorire I'insorgenza dei DA nonché le modificazioni della psicopatologia verso il discontrollo degli
impulsi e I'obesita alle quali stiamo assistendo negli ultimi anni. Ristabilire una connessione con gli altri rappresenta un
passo fondamentale verso il recupero funzionale ed & alla base degli approcci terapeutici basati sulle relazioni interpersonali
e familiari.

Nell’ambito di questo convegno focalizzeremo I'attenzione sul ruolo delle relazioni interpersonali a livello individuale,
familiare e socio-lavorativo nella genesi e nel mantenimento dei disturbi dell’alimentazione. In particolare, saranno
affrontate le difficolta relazionali e le dinamiche familiari di piu frequente riscontro, le problematiche dello svincolo
adolescenziale, della sessualita, I'impatto dei traumi sulla traiettoria evolutiva e le possibili opzioni terapeutiche quali la
terapia interpersonale e la terapia basata sulla famiglia.
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La partecipazione al Congresso & gratuita e su iscrizione fino al raggiungimento del numero massimo di posti
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e online attraverso il sito Neomesia all’indirizzo https://neomesia.com/convegno-da
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entro il 31/05/2019.

Ad iscrizione avvenuta, la Segreteria inviera un messaggio di conferma per email. Le iscrizioni saranno accettate
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Per informazioni chiamare il numero 0733 689400 oppure scrivere a formazione@kosgroup.com.
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